
Itinerario Formativo IF-0013: MANTENIMIENTO DE BICICLETAS Y V.M.P

Este itinerario formativo está diseñado para proporcionar una formación integral en el
mantenimiento de bicicletas y vehículos de movilidad urbana, abarcando desde niveles
básicos hasta avanzados, y utilizando equipos de última generación en nuestras
instalaciones.

Especialidades Formativas Incluidas:

1. TMVG12: MANTENIMIENTO DE BICICLETAS Y VEHÍCULOS DE
MOVILIDAD URBANA O PERSONAL

o Descripción: Ejecutar operaciones auxiliares de mantenimiento y
electrificación de bicicletas y vehículos de movilidad urbana, como
monopatines y patinetes, así como de sus componentes.

o Duración: 200h
o Objetivos:

▪ Realizar operaciones auxiliares de revisión y mantenimiento de
bicicletas y vehículos de movilidad urbana o personal, así como
de sus componentes, aplicando las técnicas adecuadas según los
plazos establecidos por fabricante.

▪ Ejecutar operaciones auxiliares de revisión y electrificación de
bicicletas, así como de los componentes, aplicando las técnicas
adecuadas según los plazos establecidos por fabricante.

o Requisitos:
▪ Estar en desempleo
▪ DNI o NIE

2. SSCE01: INGLÉS A1
o Descripción: Conseguir un nivel elemental de comprensión oral y escrita

y en expresión e interacción oral y escrita que permita a los alumnos
intercambios comunicativos muy simples y controlados sobre temas
familiares y habituales destinados a satisfacer necesidades de tipo
inmediato, con hablantes que se esfuerzan en hacerse entender.

o Duración: 150 horas
o Objetivos:

▪ Competencias pragmáticas: funcional y discursiva
▪ Comprensión oral, Expresión oral, Comprensión escrita,

Expresión escrita, Interacción oral y escrita, Competencia
sociocultural y sociolingüística, Competencia lingüística, y
Competencia estratégica

o Requisitos:
▪ Estar en desempleo
▪ DNI o NIE

3. FCOO15: APROXIMACIÓN AL ENTORNO LABORAL EN UN
SECTOR PROFESIONAL

o Descripción: Identificar el marco normativo y las características de las
empresas más relevantes del sector profesional en el que se ubica la
ocupación o perfil profesional, así como las diferentes salidas
profesionales, itinerarios y competencias profesionales del citado sector.



o Duración: 10 horas
o Objetivos:

▪ Interpretación del convenio laboral de aplicación:
remuneraciones, jornadas, categorías profesionales, derechos y
deberes

▪ Identificación de salidas e itinerarios profesionales dentro del
sector profesional y de las empresas

▪ Caracterización y localización de empresas del sector profesional
específico.

▪ Establecimiento de contactos con responsables de RRHH o de
contrataciones de las empresas del sector.

▪ Identificación de las competencias profesionales en las empresas
del sector

o Requisitos:
▪ Estar en desempleo
▪ DNI o NIE

4. FCOO04: FOMENTO Y PROMOCIÓN DEL TRABAJO AUTÓNOMO
o Descripción: Fomentar y potenciar actitudes y valores emprendedores y

facilitar la adquisición de conocimientos básicos y estrategias favorables
al emprendimiento

o Duración:30 horas
o Objetivos:

▪ Fomentar el espíritu emprendedor y las actitudes necesarias para
desarrollar un proyecto empresarial.

▪ Identificar oportunidades de negocio, utilizando los recursos a
nuestro alcance

▪ Conocer el proceso lógico asociado a la fase de diseño y puesta
en marcha de un proyecto empresarial.

▪ Conocer los trámites a seguir a la hora de iniciar un plan de
negocio

▪ Fomentar los valores de la responsabilidad económica, laboral,
social y ambiental en la actividad empresarial.

o Requisitos:
▪ Estar en desempleo
▪ DNI o NIE

Metodología:

● Teoría: Sesiones en aula para comprender los fundamentos técnicos y
normativos.

● Práctica:Manejo de herramientas y vehículos para la correcta utilización de
cada uno de ellos

● Evaluación: Pruebas teóricas y prácticas para asegurar la competencia en cada
especialidad.

Certificación:



Al finalizar el itinerario formativo, los participantes recibirán un certificado acreditativo
de las especialidades completadas, reconocido por el Centro de Formación Folgado.

Inscripción y Más Información:

Para inscribirse o solicitar más información, visite (“ENLACE A FORMULARIO”) o
contacte a través del correo orientacion@centrofolgado.com

¡Conviértete en un profesional del mantenimiento de Vehículos urbanos con nuestro
itinerario formativo IF-0013!


